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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Eine Massage mit dem Igel-Massageroller
kann die Durchblutung der Haut fordern
und Schmerzempfindlichkeit reduzieren.

Lesen Sie aufmerksam die Hinweise auf
diesem Blatt!

lhr Tchibo Team

Verwendungszweck

+ Der Igel-Massageroller ist fiir die Selbst-
massage von Gesicht und Kdrper zur
Steigerung des Wohlbefindens konzipiert.
Der Artikel ist ausschlieplich fiir den
Privatgebrauch konzipiert. Er ist nicht fiir
die gewerbliche Nutzung (z.B. in Kliniken,
Massage-Praxen, Wellness-Studios etc.)
geeignet.

+ Eine medizinische Heilwirkung ist nicht
nachgewiesen. Der Igel-Massageroller
dient nicht zur Schmerzbehandlung. Bei
gesundheitlichen Beschwerden suchen
Sie unbedingt den Rat eines Arztes! Bei
Zweifel oder Unsicherheit fragen Sie |h-
ren Arzt vor dem Gebrauch.

WARNUNG vor Verletzung

+ Der Artikel ist kein Kinderspielzeug.
Halten Sie Kinder davon fern.
Fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

«Verwenden Sie den Igel-Massageroller
nicht ...

auf Mund und Augen, in Augenndhe,
auf dem Kehlkopf, auf Wirbelsdule,
Knochen oder Gelenken, im Genital-
oder Nierenbereich oder anderen be-
sonders empfindlichen Kdrperteilen.

bei einer krankhaften Verdnderung
oder Verletzung im Bereich, den Sie
massieren wollen (z. B. bei Prellungen,
Entziindungen, offenen Wunden, Ver-
brennungen, Hautschwellungen oder
-reizungen, Hauterkrankungen, Band-
scheibenvorfall etc).

nach der Einnahme von Substanzen,
die zu einer eingeschrankten Wahr-
nehmungsfahigkeit fiihren (z. B.
schmerzlindernde Medikamente, Alko-
hol).

an Tieren.

« Stimmen Sie die Massage mit Ihrem
Arztab ..

bei besonderen Beeintréchtigungen,
wie z.B. Schwangerschaft, entziindli-
chen Erkrankungen von Gelenken oder
Sehnen, Wassereinlagerungen in Ar-
men oder Beinen, orthopddischen
Beschwerden oder, wenn Sie an einer
schweren Krankheit leiden oder eine
Operation hinter sich haben.

(s Informace o vyrobku

wenn Sie einen Herzschrittmacher, Im-
plantate oder andere Hilfsmittel tra-
gen.

bei Thrombosen.
bei Diabetes.
bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

+Beenden Sie die Massage sofort und su-
chen Sie einen Arzt auf, wenn eines der
folgenden Symptome auftreten sollte:
Ubelkeit, Schwindel, iibermaBige Atemnot
oder Schmerzen in der Brust.

+ Auch wenn es wahrend des Gebrauchs zu
Schmerzen in Gelenken oder Muskeln
kommt, beenden Sie die Massage sofort.

+ Die Massage sollte eine Dauer von 20 Mi-
nuten nicht berschreiten. Eine ldngere
Massagedauer kann zu einer Uberstimu-
lation der Muskeln fiihren.

In einigen Fallen kann es dann statt zu ei-
ner Entspannung zu Verspannungen in
den Muskeln kommen.

Anwendung

D> Rollen Sie mit dem Igel-Massageroller
liber die zu massierende Korperpartie
langsam hin- und zuriick.

D> Rollen Sie nicht nur auf einer Stelle,
um die Haut nicht zu {iberreizen. Vari-
ieren Sie ein wenig und rollen Sie mal
hier hin, mal da hin.

> Uben Sie an empfindlichen Stellen, wie
2.B. Stirn oder Dekolleté, nur sanften
Druck aus. An weniger empfindlichen
Stellen, wie z.B. Oberschenkel oder Ge-
sdp, konnen Sie mal mehr, mal weniger
Druck ausiiben, um die Massageinten-
sitdt zu variieren.
Vermeiden Sie jedoch einen zu starken
Druck an verspannten Stellen, denn
starker Druck kann weitere Verspan-
nungen begiinstigen.
> Massieren Sie nur so lange und so fest,
wie es Ihnen angenehm ist.
Diese Massage kénnen Sie bis zu
3x tdglich durchfiihren.
Sanfte Dehniibungen helfen zusatzlich, Ver-
spannungen zu ldsen.
Reinigen
D> Wischen Sie den Artikel bei Bedarf mit
einem leicht mit Wasser angefeuchte-
ten Tuch ab.
> Wischen Sie den Igel-Massageroller
zur Desinfektion bei Bedarf mit einem
mit Ethylalkohol befeuchteten Tuch
ab. Ethylalkohol erhalten Sie in
Apotheken.

Dear Customer

A massage using the massage roller with
spikes can improve blood flow to the skin
and decrease sensitivity to pain.

Read the following instructions carefully!

Your Tchibo Team

Intended use

+ The massage roller with spikes is
designed to be used for massaging
your face and body, thereby increasing
your sense of well-being. The product
s solely intended for private, household
use. It is not suitable for commercial
use (e.g. in clinics, massage salons
beauty salons, etc.).

+ There is no proven medical benefit
associated with the use of this product.
The massage roller with spikes is not
designed to alleviate or treat pain. You
must consult a doctor if you experience
any health issues! Whenin doubt, consult
your doctor before using the product.

WARNING - risk of injury

- The product is not a toy. Keep it out of
the reach of children. Store it out of the
reach of children.

- Do not use the massage roller with
spikes...
on your mouth or eyes, near your eyes,
over your larynx, on your spine, on
bones or joints, on or around genitals
or kidneys, or on any other particularly
sensitive parts of your body.

if there are pathological changes or
injuries in the area you would like to
massage (e.g. bruises, inflammation,
open wounds, burns, skin irritation
or swelling, skin conditions, a slipped
disc, etc.).

after ingesting substances that
cause limited sensation (e.g. pain-
killers, alcohol).

.. onanimals.
- Consult your doctor before massaging...

if you have special physical impair-
ments, for example if you are pregnant,
if you suffer from inflammation of the
joints or tendons, water retention in
your arms or legs, an orthopaedic con-
dition, or if you suffer from a serious
illness or if you have had surgery.

if you have a pacemaker, implant
or anything similar.

if you have thrombosis.
if you have diabetes.

if you have any other pain
of unknown origin.

- Stop massaging immediately and see
your doctor if any of the following symp-
toms occur: nausea, dizziness, intense
shortness of breath or chest pain.

- If you notice pain in your joints or muscles
during use, you must stop the massage
immediately.

- The massage should last no longer than
20 minutes. A massage which lasts longer
than this may lead to overstimulation
of the muscles. In some cases, this may
result in tension in the muscles rather
than the desired relaxing effect.

Use

D> Slowly roll the massage roller with
spikes back and forth over the part
of the body you would like to massage.

D> Avoid using the roller on only one
place, as doing so may irritate the
skin. Massage different areas; roll
over one area, then another.

D> Apply only light pressure to sensitive
areas, such as the forehead or de-
colleté. On less sensitive areas, e.g.
the thighs or bottom, you can apply
varying amounts of pressure in order
to vary the intensity of the massage.
However, avoid applying excessive
pressure, as too much force may
lead to increased muscle tension.

> Only massage for as long as you find
the experience pleasant and soothing.
You can carry out this massage
up to three times a day.

Gentle stretching may also help to reduce
tension in the muscles.

Cleaning

> Dampen a cloth with water and wipe
the product as necessary.

D> Disinfect the massage roller with
spikes as required by wiping it with
a cloth that has been dipped in ethyl
alcohol. Ethyl alcohol is available in
pharmacies.

(> Chere cliente, cher client!

Ce rouleau de massage a picots permet de
stimuler la circulation sanquine de la peau
et de diminuer les sensations de douleur.

Lisez attentivement les consignes figurant
dans cette notice!

L'équipe Tchibo

Domaine d'utilisation

- Ce rouleau de massage a picots est destiné
a l'auto-massage du visage et du corps en
vue d'accroftre la sensation de bien-étre.
Cet article est congu exclusivement pour
I'usage privé et ne convient pas a un usage
commercial dans les établissements médicaux,
les cabinets de massage, les centres de bien-
étre, etc.

- Les effets médicaux et de guérison de I'article
n‘ont pas été prouvés scientifiguement. Ce
rouleau de massage a picots ne doit pas étre
utilisé a des fins de traitement de la douleur.
En cas de probléme de santé, consultez un
médecin! Si vous n'étes pas certain de pouvoir
utiliser I'article, demandez conseil a un médecin.

AVERTISSEMENT - risque de blessure

- Cet article n'est pas un jouet.
Tenez-le hors de portée des enfants.
Il ne doit pas &tre accessible aux enfants.

- N'utilisez pas le rouleau de massage
a picots...

sur la bouche et les yeux, a proximité des
yeux, sur la gorge, la colonne vertébrale, les
0s ou les articulations, au niveau des parties
génitales, des reins ou de toute autre zone
corporelle sensible.

en cas d'altération ou de blessure
pathologigue de la zone que vous désirez
masser (p. ex. en cas de contusion, inflam-
mation, blessure ouverte, briilure, tuméfac-
tion ou irritation, maladie cutanée, hernie
discale, etc.)

apres la prise de substances limitant les
capacités cognitives (p. ex. analgésiques,
alcool).

.. sur les animaux.

- Le massage doit &tre soumis a avis médical...

en cas de situations particuliéres telles que
grossesse, maladies infectieuses des arti-
culations ou des tendons, rétention d'eau
dans les bras ou les jambes, problémes
orthopédiques ou aprés une maladie grave
ou une intervention chirurgicale.

en cas de port d'un stimulateur cardiaque,
d'implants ou d'autres dispositifs.

en cas de thrombose.
en cas de diabéte.
en cas de douleurs d'origine inconnue.

- Cessez immédiatement le massage et consultez
un médecin si vous ressentez I'un des symp-
tomes suivants: nausées, étourdissements,
détresse respiratoire ou douleurs dans la
poitrine.

- Cessez également immédiatement le massage
en cas de douleurs articulaires et musculaires.

- Chaque séance de massage ne doit pas
dépasser 20 minutes; sinon, le massage
peut entrainer une stimulation excessive
des muscles et, dans certains cas, occasionner
des contractures au lieu de vous détendre.

Utilisation

D> Passez lentement le rouleau de massage
a picots sur les zones corporelles que vous
souhaitez masser en effectuant des mou-
vements de va-et-vient.

D> Ne passez pas le rouleau sur une seule
zone pour ne pas irriter la peau. Passez le
rouleau en variant la direction des mouve-
ments.

D> N'exercez qu'une pression Iégére au niveau
de certaines zones telles que le front ou
le décolleté. Sur certaines zones moins
sensibles, par exemple les cuisses ou les
fessiers, vous pouvez varier I'intensité du
massage en exercant une pression plus ou
moins forte.
Evitez toutefois d'exercer une pression trop
forte sur les zones contractées car cela
risquerait de favoriser d'autres tensions.

D> Quelle que soit I'intensité et la durée du
massage, la sensation doit rester agréable.
ﬂ Ce massage peut étre exécuté jusqu'a
trois fois par jour.
De Iégers étirements peuvent également aider
a soulager les tensions.
Nettoyage
D> Si nécessaire, nettoyez I'article avec
un chiffon [égérement humidifié d'eau.

> Pour désinfecter le rouleau de massage
a picots, nettoyez-le si besoin avec un
chiffon imbibé d'alcool éthylique. L'alcool
éthylique s'achete en pharmacie.

(cs> Vazeni zakaznici,

maséz s touto masazni kouli mize
zlepsit prokrveni pokoZky a sniZit
vnimani bolesti.

Prectéte si pozorné pokyny na tomto
letdcku!

Vas tym Tchibo

Ucel pouiti

- Tato masézni koule je koncipovana
k automasazi obliceje a téla k zvyseni
dobrého pocitu v kazdodennim Zivoté.
Vyrobek je koncipovan pouze pro sou-
kromé pouZiti. Neni vhodny pro komercni
vyuZivani (napf. na klinikach, v masaz-
nich centrech, Wellness studiech apod.).

- Lékarské lécivé acinky nejsou dokazané.
Masazni koule neslouzi k tlumeni bolestf.
V piipadé zdravotnich potizi bezpodmi-
necné vyhledejte radu Iékare! V pripadé
pochybnosti nebo nejistoty se pred
pouZitim poradte se svym Iékarem.

VYSTRAHA pred poranénim

- Vyrobek neni détska hracka. Zabrafite
proto détem v pfistupu k nému.
Uchovavejte mimo dosah déti.

- Masdzni kouli nepouZivejte ...

na Ustech a ocich, v blizkosti oci,

na hrtanu, na kostech nebo kloubech,
v oblasti genitalii nebo ledvin, ani na
jinych obzvlast citlivych ¢astech téla.
pfi patologickych zméndch nebo
poranénich v oblasti téla, kterou
chcete pistrojem masirovat (napf.
pfi pohmoZdéninach, zanétech,
otevi'enych randch, popaleninach,
koZnich otocich, podrazdéni kize,
koznich onemocnénich, vyhezu
meziobratlové ploténky apod.).

po poZiti latek, které vedou k omezeni
schopnosti vnimani (napr. 1ék0 proti
bolesti, alkoholu apod.),

.. Nazvifatech.

- Mmaséz konzultujte se svym lékafem ...

u zvl&Stnich omezent, jako jsou napf.
téhotenstvi, zanétlivé onemocnénf
kloubl nebo vazl, hromadéni vody
v paZich nebo nohdch, ortopedické
obtiZe, téZké onemocnéni nebo pokud
jste po operaci nebo

nosite kardiostimuldtor, mate néjaké
implantaty nebo nosite jiné pomicky,
méte trombdzu,

mate cukrovku,

méte bolesti nejasné priciny.

+ Pokud by se objevil néktery z nasleduiji-
cich piiznakd, ihned ukonCete masaz
a vyhledejte Iékare: nevolnost, zavraté,
nadmérna dusnost nebo bolesti na prsou.
- Pokud se béhem pouZivani objevi bolesti
kloubd nebo svall, masaz okamzité
ukoncete.

+Masaz by neméla trvat déle nez 20 minut.
Del3 doba masaze mlize vést k nadmérné
stimulaci svald. V nékterych pripadech
pak miiZe misto uvolnéni dojit k natazeni
sval.
Pouziti
D> Masazni koulf rolujte po oblasti téla,
kterou masirujete, pomalu tam a zpét.

> Nerolujte jen na jednom misté, abyste
nepodrézdili kGzi. Obménujte jednot-
livé tahy, rolujte sem a tam.

> Na citlivych mistech, jako napr. ¢elo
nebo dekolt, vyvijejte jen mirny tlak.
stehna nebo hyZzdé, mizZete tlacit
jednou vic, jednou méné, a tim inten-
zitu masaZe obmérovat.
Vyvarujte se ale pfilis velkého tlaku
na bolestivych mistech, pFilis velky
tlak miZe prispivat ke zhor$eni
napéti ve svalech.

D> Masirujte pouze tak dlouho a takovym
tlakem, jak je Vdm to pifjemné a déla
Vém to dobfe.

MasaZ mlzZete praktikovat aZ
3x denné.

Jemné protahovaci cviky Vam dodatecné
pomohou napéti ve svalech povolit.
Cisteni

D> V pripadé potieby otfete vyrobek
lehce navihéenym hadrikem.

D> V pripadé potreby dezinfikujte
masazni kouli otfenim hadiikem
navlihcenym etylalkoholem.
Etylalkohol miZete zakoupit
v [ékarné.
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Drodzy Klienci!

Masaz za pomocg masazera z kolcami
pomaga pobudzi¢ krazenie krwi w skorze,
i zmniejszy¢ wrazliwos¢ na bol

Prosimy o uwazne przeczytanie informacji
zawartych w tej ulotce!

Zespot Tchibo

Przeznaczenie

+ Masazer-jezyk jest przeznaczony do sa-
modzielnego masazu twarzy i ciata w celu
poprawy samopoczucia. Produkt zostat
zaprojektowany wytacznie do uzytku pry-
watnego. Nie nadaje sie do zastosowan
komercyjnych (np. w klinikach, gabine-
tach masazu, salonach wellness itp).

+ Nie wykazano dziatania leczniczego.
Masazer nie stuzy do leczenia blu.
W przypadku probleméw zdrowotnych
nalezy zasiegnac opinii lekarza! W razie
watpliwosci lub niepewnosci prosimy
przed uzyciem skonsultowac sie
z lekarzem.

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

+ Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie
moga mie¢ dostepu do produktu.
Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

- Nie uzywac masazera ...

do masowania ust i oczu, okolic oczu,
krtani, kregostupa, kosci lub stawow,
miejsc intymnych, okolic nerek lub
innych szczegdlnie wrazliwych czesci
ciata.

w przypadku wystapienia zmian choro-
bowych lub urazéw w obszarach masazu
(np. sttuczenia, stany zapalne, otwarte
rany, oparzenia, obrzek lub podraznie-
nie skory, choroby skoéry, wypadniecie
dysku itp.).

po zazyciu substancji, ktére powoduja
obnizenie zdolno$ci postrzegania (np.
$rodkéw przeciwbdlowych, alkoholu),

na zwierzetach.

- Masaz musi zosta¢ uzgodniony
z lekarzem w przypadku...

szczegdlnych ograniczen, takich jak
np. ciaza, choroby zapalne stawéw
lub $ciegien, obrzeki (zatrzymywanie
wody) rak lub ndg czy dolegliwosci
ortopedyczne lub jesli pacjent cierpi
na powazna chorobe lub zostat
poddany operacji.

posiadania rozrusznika serca, implan-
tow lub innych aparatow wspomagaja-
cych,

zakrzepowego zapalenia zyt,

- Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i
skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapi
jeden z nastepujacych objawéw: mdtosci,
zawroty gtowy, dusznosci lub bdl w klatce
piersiowej.

+ Jezeli podczas uzytkowania wystapia
béle stawdw lub miesni, nalezy natych-
miast przerwa¢ masaz.

- Czas trwania masazu nie powinien by¢
dtuzszy niz 20 minut. Dtuzszy masaz
moze prowadzi¢ do nadmiernej stymulacji
miesni. W pojedynczych przypadkach
moze wowczas dojs¢ do napiecia miesni
zamiast do ich rozluZnienia.

Zastosowanie

D> Masazer nalezy rolowac powoli tam
i z powrotem po czesci ciata, ktéra ma
zosta¢ wymasowana.

D> Nie nalezy masowac tylko w jednym
miejscu, aby nie podrazni¢ skory, lecz
zmienia¢ miejsce przytozenia masazera.

> W miejscach wrazliwych, takich jak
czoto lub dekolt, nalezy prowadzi¢
masazer po skorze jedynie z delikat-
nym naciskiem. Na obszarach mniej
wrazliwych, takich jak uda czy posladki,
mozna stosowac czasem wiekszy,
czasem mniejszy nacisk, aby zmienia¢
intensywno$¢ masazu.

Nalezy jednak unika¢ wywierania zbyt
duzego nacisku w obszarach napiecia
miesni, poniewaz silny nacisk moze
powodowac dalsze napiecia.

> Dtugo$¢ i intensywno$¢ masazu
powinna by¢ uzalezniona od komfortu
pacjenta.

Masaz mozna wykonywac do trzech
razy dziennie.

Delikatne ¢wiczenia rozciggajace réwniez
pomagaja ztagodzi¢ napiecie.
Czyszczenie

D> Przetrzec produkt lekko zwilzong
woda $ciereczka.

D> W razie potrzeby przetrze¢ masazer
z kolcami $ciereczka zwilzona alkoho-
lem etylowym, aby go zdezynfekowac.
Alkohol etylowy mozna naby¢ w apte-
kach.

(K> Vazeni zakaznici!

cukrzycy,

standw bélowych niewiadomego
pochodzenia.

MasaZ pomocou masaznej pomdcky -
jezka mdze podporit prekrvenie pokoZzky
a redukovat vnimanie bolesti.

Pozorne si precitajte upozornenia na
tomto letdku!

Vas tim Tchibo

Ugel pouzitia

- Masazna pomdcka - jeZko je urcend
na samomasaz tvare a tela a zvySenie
blahodarneho pocitu.

Vyrobok je navrhnuty vyluéne na sdkrom-
né pouZitie. Nie je vhodny na komercné
pouZitie (napr. v klinikdch, masaznych
salénoch, wellness zariadeniach atd.).

- Liecebny G&inok nie je preukazany.
MaséZna pomdcka - jeZko neslUZi na
oSetrenie pri bolesti. Pri zdravotnych
tazkostiach bezpodmeiene¢ne vyhladajte
radu lekdral V pripade pochybnosti alebo
ak ste neisti, spytajte sa pred pouZitim
vasho lekdra.

VAROVANIE pred poranenim

- Vyrobok nie je detska hracka. Zabrafte
pristupu deti k vyrobku. Uschovajte na
mieste nedostupnom pre deti.

- Masdznu pomdcku - jeZka nepouZivajte ...

na Ustach, ociach, v blizkosti o¢f, na
hrtane, chrbtici, kostiach alebo kiboch,
v oblasti genitdlii alebo obliciek,
pripadne na inych obzvlast citlivych
Castiach tela.

pri chorobnych zmenéch alebo pora-
neniach v oblastiach, ktoré chcete ma-
sirovat (napr. pomliazdeniny, zapaly,
otvorené rany, popdleniny, kozné
opuchy alebo podrazdenia, ochorenia
koze, prolaps medzistavocovych plat-
niciek atd.)

po uZiti latok spdsobujlicich obme-
dzené vnimanie (napr. lieky timiace
bolest, alkohol).

na zvieratdch.

- Masaz prekonzultujte so svojim
lekdrom ...

pri $pecifickych obmedzeniach, ako su
napr. tehotenstvo, zépalové ochorenia
kibov alebo §liach, nahromadenie vody
v rukdch alebo nohéch, ortopedické
tazkosti, pripadne ak trpite tazkou
chorobou alebo ste po operdcii.

ak nosite kradiostimuldtor, implantaty
alebo iné pomdcky.

pri trombézach.
pri cukrovke.
pri bolestiach nejasného povodu.

- MasaZ okamZite ukonCite a vyhladajte
lekdra, ak sa u vas vyskytne jeden
z nasledovnych symptémov: nevolnost,
zévrat, nadmernd dychavicnost alebo
bolesti v hrudi.
« Aj ked budete mat pocas pouzivania
bolesti v kiboch alebo svaloch, okam#ite
ukoncite masaz.

+Masaz by nemala presiahnut dobu 20
mindt. DIhSia masaz by mohla spdsobit
nadmernd stimuldciu svalov.

V niektorych pripadoch mdZe dojst
namiesto uvolnenia k napétiu svalov.
PouZivanie
> Masaznu pomdcku - jezka rolujte
po masfrovanej ¢asti tela pomaly
tam a spat.

> Nerolujte len na jednom mieste, aby
ste nepodrazdili pokozku. Masézne
pohyby mierne striedajte a rolujte
raz jednym, raz inym smerom.

D> Na citlivych miestach ako napr. na Cele
alebo vo vystrihu aplikujte len jemny
tlak. Na menej citlivych miestach,
ako napr. na stehndch alebo sedacich
svaloch, mdZete striedat silneji a
miernejsi tlak a tym menit intenzitu
masaze. Vyhybajte sa prili§ silnému
tlaku na napétych miestach, pretoze
silnejsi tlak moze spdsobit dalSie
napatie.

> Masirujte len tak dlho a s takou inten-
zitou, aby vam to bolo prijemné.

Tito masaz moZete vykonat az 3x
denne.
Jemny strecing vdm dodatocne pomdze
uvolnit napétie.
Cistenie

D>V pripade potreby vyrobok utrite
jemne navlhcenou handrickou.

D>V pripade potreby masaznu pomdcku
- jeZka na dezinfekciu utrite handrickou

navlhéenou etylalkoholom. Etylalkohol
mozete zakdpit v lekdrni.

(hw Kedves Vasarlonk!

A siini masszazsgorgdvel végzett masszazs
javithatja a bor vérkeringését és csokkentheti
a fajdalomérzékenységet.

Olvassa el figyelmesen a lapon taldlhaté
informacidkat!

A Tchibo csapata

Rendeltetés

- A siini masszazsqorg6t az arc és a test 6n-
masszdzsahoz, a kozérzet javitdsara tervezték.
A termék kizarélag maganjellegi felhasznd-
|dsra alkalmas.

Nem hasznalhat6 {izleti célokra (pl. korhdzak-
ban, masszazsszalonokban, wellness stddidk-
ban, stb.).

- Az orvosi gyogyhatas tudoményosan nem
bizonyitott. A siini masszdzsgorgd nem fajda-
lomcsillapité eszkoz. Egészséqiigyi panaszok
esetén mindenképp kérje ki orvosa tandcsat!
Amennyiben kétségei tdmadnénak vagy bi-
zonytalan az alkalmazést illetden, a hasznélat
el6tt kérje ki orvosa véleményét.

VIGYAZAT - sériilésveszély

- A termék nem jatékszer.

Ne hagyja, hogy gyermekek kezébe keriljon.
Olyan helyen tarolja, ahol gyermekek nem
férnek hozza.

-Ne hasznélja a siini masszazsqorqct ...

a szajon, a szemen és a szem kornyékén, a
gégén, a gerincen, a csontokon vagy iziile-
teken, a nemi szervek és a vesék teriiletén

vagy egyéb kiilonosen érzékeny testrészen.

a masszirozanda teriilet kdros elvéltozasa
vaqy sériilése esetén (pl. z4zédas, gyulla-
dds, nyilt sebek, égési sériilések, a bor
duzzanata vagy irritaciéja, eqyéb bdrbe-
tegségek, porckorongsérv stb.).

olyan anyagok bevétele utan, melyek
befolydsoljdk az észlelési képességet
(pl. f4jdalomcsillapitdk, alkohol).

.. dllatokon.

- Egyeztessen kezelGorvoséval a masszazsrol ...

bizonyos egészségi dllapotok esetén, pl.
terhesség, gyulladassal jard iziileti vagy
inbetegséqgek, a karok vagy labak vizesedé-
se, az ortopédiai panaszok, stlyos beteg-
séq esetén, vagy operdciot kovetGen.

ha szivritmus-szabélyozdval, implantatum-
mal vagy mas segédeszkozzel rendelkezik.

trombdzis esetén.
cukorbetegség esetén.
ismeretlen eredet(i fajdalom esetén.

- Azonnal hagyja abba a masszdzst, és forduljon
orvoshoz, ha az alébbi tiinetek valamelyikét
észleli: rosszullét, szédiilés, erds légszomj
vagy mellkasi fajdalom.

- Ha a hasznalat kozben féjdalom jelentkezik az
{zliletekben vagy az izmokban, azonnal fejezze
be a masszazst.

- A masszazs idGtartama legfeljebb 20 perc
lehet. A hosszabb masszirozés az izmokat
thlsagosan stimuldlhatja. Egyes esetekben
a kivant ellazulds helyett az izmok megme-
revedése fordulhat el6.

Alkalmazas

D> Gorgesse a siini masszazsgorgdt a masszi-
rozand6 testrészen lassan oda-vissza.

D> Ne csak egy helyen gorgesse, nehogy irri-
talhatja a bort. Valtoztasson a pozicidkon,
gdrgesse egy kicsit itt, egy kicsit ott.

D> Az érzékeny részeken, pl. homlok vagy
dekoltdzs csak enyhe nyomast gyakoroljon
a qorgdre. A kevésbé érzékeny teriileteken,
pl. comb vagy fenék véltoztathatja a masz-
szdzs intenzitdsat - nyomja rd a gorq6t
egyszer eqgy kicsit jobban, azutan pedig
kevéshé.
Keriilje azonban a tdl erés nyomdst a
fesziil6 izmokon, mert az er6sebb nyomds
tovabbi izomfesziiléshez vezethet.
D> Csak addig masszirozzon, és olyan intenzi-
tassal, amig az Onnek j6lesik.
Végezze ezt a masszézst naponta akar
3 alkalommal.
Ovatos nytjtogyakorlatokkal segithet a fesziild
izmait ellazitani.
Tisztitds
D> A terméket sziikséq esetén enyhén nedves
ruhaval torolje at.
D> Ha sziikséges, fertGtlenitésként tordlje at
a siini masszazsqorqGt eqy etil-alkohollal

enyhén megnedvesitett kenddvel.
Etil-alkohol gydgyszertérban kaphato.

@0 Degerli Miisterimiz!

Kirpi masaj silindiri ile yapilan bir masaj,
cildin kan dolagimini arttirabilir ve agri-
ya karsi hasasiyeti azaltabilir.

Bu sayfadaki bilgileri dikkatli sekilde
okuyun!

Tchibo Ekibiniz

Kullanim amaci
+ Kirpi masaj silindiri, zindeligin artiriima-

sl amaclyla yiiziin veya viicudun kendi
kendine masaji icin tasarlanmistir.

Bu driin 6zel kullanim icin tasarlanmis-
tir. Ticari kullanim (6rn. klinikler, masaj
merkezleri, saglik merkezleri vb.) icin
uygun degildir.

+ Tibbi bir iyilesme etkisi kanitlanmamis-

tir. Kirpi masaj silindiri agri tedavisi igin
kullaniimaz. Saglikla ilgili sikayetleriniz
varsa mutlaka bir doktora danigmalisi-
niz! Tereddiit ettiginiz veya emin olma-
diginiz durumlarda kullanmadan dnce
doktorunuza danisin.

Yaralanma UYARISI
« Uriin oyuncak degildir. Cocuklari iiriin-

den uzak tutun. Cocuklarin erigemeye-
cegi sekilde saklayin.

+ Kirpi masaj silindirini kullanmamaniz

gereken yerler ...

... Agizda ve gdzlerde, gdzlere yakin

yerlerde, girtlak lizerinde, omurgada,
kemik veya eklemlerde, genital veya
bobrek bdlgesinde veya diger ¢ok
hassas bolgeler.
Masaj yapmak istediginiz bolgede
yaralanmaya bagl bir degisiklik veya
yaralanma varsa (6rn. burkulmalar-
da, iltihaplanmalarda, acik yaralarda,
yaniklarda, cilt sismesinde veya tah-
risinde, cilt hastaliklarinda, bel fiti-
Gginda vb).
Algilama kabiliyetinin sinirlanmasina
neden olan maddelerin alinmasindan
sonra (6r. agri hafifletici ilaglar, al-
kol).

Hayvanlarda.

+ Masaji doktorunuz ile kararlastirmaniz

gereken durumlar ...

orn. gebelik, eklemlerin veya tendon-

larin enflamatuar hastaliklari, kollar-

da veya bacaklarda su tutma, ortope-

dik sikayetler veya ciddi bir
hastaliginiz varsa veya ameliyat ge-
cirdiyseniz.

Kalp pili, implant veya diger yardimcl
gereclerden kullaniyorsaniz.
Tromboz durumunda.

Diyabetiniz varsa.

Sebebi belirlenemeyen agrilariniz
oldugunda.

Made exclusively for:

- Asagidaki semptomlardan birisinin
meydana gelmesi halinde masaji hemen
birakin ve doktorunuza bagvurun: Mide
bulantisi, bas donmesi, ok fazla nefes-
siz kalma veya gdgiiste agri.

+ Ayrica kullanim sirasinda da eklemlerde
veya kaslarda agri olursa masaji derhal
sonlandirin.

+ Masaj 20 dakikayr gecmemelidir. Uzun
bir masaj siiresi kaslarin asiri uyariima-
sina sebep olabilir.

Bazi durumlarda kaslarin gevsemesi
yerine kasiimasina neden olabilir.

Uygulama
> Kirpi masaj silindiri ile masaj yapila-
cak viicut kismi {izerinde yavasca ile-
ri ve geri hareket ettirin.

D> Cildi tahris etmemek icin sadece bir
nokta iizerinde hareket ettirmeyin.
Hafif yon degistirerek ileri ve geri
hareket ettirin.

> Ornegin alin veya dekolte gibi hassas
bolgelere sadece hafif basing uygula-
yin. Ornedin uyluk veya kalga gibi
daha az hassas bolgelerde, masaj
yogunlugunu degistirmek icin bazen
daha fazla, bazen daha az baski
uyqulayabilirsiniz.

Ancak gergin bdlgelerde asiri basing-
tan kacinin ¢linkii fazla basing daha
fazla gerginligine neden olabilir.

> Sadece kendinizi rahat hissedecegi-
niz kadar uzun ve siki masaj yapin.
Bu masaji glinde maks. 3 defa
uygulayabilirsiniz.
Hafif esnetme eqgzersizleri de gerginligi
hafifletmeye yardimci olur.
Temizleme
D> Gerekirse, Grlin suyla islatiimis bir
bezle silin.
D> Kirpi masaj silindiri gerektiginde
dezenfekte etmek amaciyla etil alkol

ile 1slatilmis bir bezle temizleyin.
Etil alkol eczanelerde mevcuttur.
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